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SCHEDA DRAMMATERAPEUTI
“Registro Italiano dei DRT-S.P.1.D”

n. registro 14 Laura Mercadante

Sono laureata in Storia del Teatro e dello
Spettacolo all’Universita Statale di Milano, attrice
formata alla scuola “Quelli di Grock” (ora MMT),
ho seguito un master in Drammaturgia (Outis:
Centro nazionale di drammaturgia
contemporanea) e un master in regia teatrale
(Teatro dell’Aleph). Nel’ambito delle Artiterapie
sono diplomata in Drammaterapia al Centro di
Formazione in Artiterapie di Lecco. Nel corso
degli anni ho seguito diverse formazioni in ambito
olistico: i Fiori di Bach che pratico da circa 30
anni, La Tarologia di Alejandro Jodorowsky che
ho applicato alla Drammaterapia attraverso un
mio metodo personale (DramaTarot), un corso di
formazione come Facilitatrice Mindfulness, della
Mindfulness Educators, accreditato presso
I'Holistic accreditation Board dell’'International
Practitioners of Holistic Medicine (IPHM).
Attualmente partecipo con regolarita a raduni
sulla Via del cerchio di Manitonquat e sulla
Comunicazione Non-violenta di M. Rosenberg.
Da due anni seguo un maestro di pratiche
energetiche di autoguarigione che applico alla
Drammaterapia a supporto dell’attivazione dei
processi creativi.

Esperienza Lavorativa (max 12 righe)

Drammaterapeuta SPID e RiAccordatrice energetica

Co-fondatrice del’Equipe Drammaterapia Studio e Ricerca, conduco regolarmente
seminari e workshop formativi di gruppo e percorsi individuali di crescita personale.
Mi dedico da molti anni, con passione, alla ricerca nellambito della relazione tra voce,
corpo, movimento e stati emozionali (EmozionAzioni) indagando nell’ambito dei
processi creativi e delle dinamiche performative. Ho sviluppato un metodo pratico di
insegnamento per la formazione in Drammaterapia Individuale attraverso l'ideazione
di diverse tecniche tra cui Drammaterapia dei Quattro elementi, Anatomia teatrale,
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Corpo metaforico, Drammaturgia evolutiva, DramaTarot e Drammaterapia energetica.
Sono ideatrice dell’Atelier DadAmiLano e come performer ho mosso i miei primi
passi al Cabaret Voltaire di Zurigo collaborando gioiosamente dal 2011 con |l
Dadamt Zorich di Paul Dorn nella realizzazione di performance e progetti DADA tra
Italia, Svizzera, Germania, Francia e Romania. Attualmente sono anche docente di
Storia del Teatro al Liceo Artistico Candiani-Bausch (VA) e tengo sessioni di
Drammaterapia e RiAccordo energetico utilizzando diverse tecniche apprese in ambito
olistico.

mail laura.mercadante@gmail.com
drammaterapiaindividuale@gmail.com

sito https://lauramercadante.wixsite.com/drama

Dramatherapeuta, Trainer Setting: individuale e di gruppo.
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