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Drammaterapeuta e formatrice teatrale

Dal 2017 Formazione attoriale con il maestro
Christian Poggioni ed esperienze di conduzione
di gruppi e training teatrali

2017-2020 Laurea triennale in Scienze dei Beni
culturali

2020-2024 Formazione come drammaterapeuta
presso il Centro di Artiterapie di Lecco ed
esperienze di conduzione drammaterapeutica

Attrice, formatrice e drammaterapeuta SPID, nei miei studi & centrale l'interessa all’arte
performativa e alla convergenza tra figurazione e teatralita. Intraprendo e concludo un
percorso di formazione in drammaterapia presso il Centro Artiterapie di Lecco
sperimentando la relazione tra corpo, emozione, parola e segno grafico e avviando le
prime esperienze di conduzione di gruppi. Alterno la libera pratica attoriale e di scrittura
alla collaborazione attiva con I'Associazione teatrale milanese Kerkis. Teatro Antico In
Scena come segretaria, formatrice e attrice.

Ha condotto laboratori teatrali e drammateraputici presso scuole primarie e secondarie,
presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano e CDD.

mail rigamondimargherita@gmail.com
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