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Martina Frattini

Professione

Drammaterapeuta, HR Generalist, formatrice,
educatrice.

Formazione

Diploma in Drammaterapia presso la Scuola di
Formazione in Artiterapie di Lecco; Laurea
Triennale in DAMS presso Universita di

Torino e seguente Master di | livello in pedagogia
e sociologia, educazione alla teatralita presso
Universita Cattolica del Sacro Cuore.

Segretario della S.P.1.D. (Societa Professionale Italiana Drammaterapia). Conduco
seminari e percorsi di drammaterapia in ambito educativo, formativo, clinico,

riabilitativo e di crescita personale. Dal 2014 opero come Drammaterapeuta nei contesti
della disabilita post trauma e porto avanti la ricerca sulla prevenzione del burnout
incontrando la Drammaterapia e il Training Autogeno (Shultz). Credo fortemente nei
valori che la Drammaterapia dona ad ognuno di noi, il gruppo € il punto di forza che ci
permette di non imbottigliare le nostre emozioni.

Mail

Mail: martina.frattiniQ0@gmail.com
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