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Drammaterapeuta e conduttrice teatrale 
 
1996-1999 Regia, sceneggiatura cinematografica 
e tecnica dell'attore – Associazione Culturale Il 
Cortile, Nova Milanese (MB). 
 
2001-2002 Scuola di Teatro “Limelight Theatre 
Company” ex acting Center c/o Teatro Greco 
Milano. 
 
2012-2015 formazione come drammaterapeuta 
c/o Centro Artiterapie Sineresi – Lecco. 
 
2011-2024 seminari di aggiornamento: 
Drammaterapia, Arteterapia, 
Danzamovimentoterapia, Musicoterapia c/o 
centro Artiterapie Sineresi Lecco – SPID Milano. 
Recitazione c/o Civica Scuola di Teatro Paolo 
Grassi Milano. 
 

 
Lavoro in contesti pubblici e privati, in qualità di conduttrice teatrale e drammaterapeuta, 
in scuole primarie e scuole secondarie di primo e secondo grado. 
 
Collaboro con Centri Socio Educativi, Centri Diurni Disabili, Cooperative, Associazioni e 
Comuni in zona MB. 
 
Propongo laboratori espressivi e teatrali, di cura e benessere con: bambini, adolescenti, 
donne, adulti, persone con disabilità psico-fisica, over 65. 
 

mail simomartella@gmail.com 

Drammaterapeuta, conduttrice 
teatrale 

Setting di gruppo 

 


